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油
脂
の
少
な
い
食
生
活
を
実
現
し
、

日
本
人
の
長
寿
、
肥
満
防
止
に
役
立

っ
て
い
る
。
す
し
に
代
表
さ
れ
る
和

食
は
欧
米
で
も
人
気
を
呼
ん
で
い

る
。

　

食
事
の
場
で
、
自
然
の
美
し
さ
や

四
季
の
移
ろ
い
を
表
現
す
る
こ
と
も

和
食
の
特
徴
と
い
え
る
。
季
節
の
花

や
葉
な
ど
で
料
理
を
飾
り
付
け
た

り
、
季
節
に
合
っ
た
調
度
品
や
器
を

利
用
し
て
季
節
感
を
楽
し
む
。

　

日
本
の
食
文
化
は
年
中
行
事
と
密

接
に
関
わ
っ
て
育
ま
れ
て
き
た
。
自

然
の
恵
み
で
あ
る
「
食
」
を
分
け
合

い
、食
の
時
間
を
共
に
す
る
こ
と
で
、

家
族
や
地
域
の
絆
を
深
め
て
き
た
。

日
本
の
食
文
化
“
和
食
”
は
、
日
本

を
語
る
上
で
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ

て
い
る
。

　

国
税
庁
の
「
平
成
25
年
酒
類
の
輸

出
動
向
に
つ
い
て
」
に
よ
る
と
、
13

年
の
酒
類
の
輸
出
金
額
は
２
５
１
億

円
と
な
り
、
現
在
の
品
目
分
類
で
比

較
可
能
な
１
９
８
８
年
以
降
で
最
高

を
記
録
し
た
。
10
年
前
（
２
０
０
３

年
）
の
１
１
０
億
円
か
ら
約
２
・
３

倍
の
増
加
だ
。
特
に
清
酒
は
03
年
の

【食文化】
【和食の国際競争力】

　

海
、
山
、
川
の
豊
か
な
自
然
に
恵

ま
れ
た
日
本
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
根
差
し
た
多
様
な
食
材
が
用
い
ら

れ
、
素
材
の
味
わ
い
を
生
か
す
調
理

技
術
や
調
理
道
具
が
発
達
し
て
い

る
。
茶
道
、
華
道
、
仏
教
な
ど
の
伝

統
と
文
化
が
京
料
理
に
代
表
さ
れ
る

日
本
料
理
を
発
展
さ
せ
、
２
０
１
３

年
12
月
に
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺

産
に
“
和
食
”
が
登
録
さ
れ
た
。

　

一
汁
三
菜
を
基
本
と
す
る
日
本
の

食
事
ス
タ
イ
ル
は
理
想
的
な
栄
養
バ

ラ
ン
ス
と
い
わ
れ
る
。
だ
し
（
う
ま

味
）
を
上
手
に
使
う
こ
と
で
動
物
性

39
億
円
が
13
年
に
は
１
０
５
億
円
ま

で
伸
び
、
約
２
・
７
倍
と
な
っ
て
い

る
。
酒
類
全
体
の
伸
び
率
は
、
11
年

が
対
前
年
比
１
０
６
・
６
％
、
12
年

は
１
０
８
・
５
％
に
と
ど
ま
っ
た
が
、

13
年
は
１
２
１
・
６
％
と
高
い
伸
び

を
示
し
た
。

　

13
年
の
輸
出
金
額
を
国
（
地
域
）

別
に
見
る
と
、
米
国
、
韓
国
、
台
湾

の
順
だ
。
上
位
３
カ
国
（
地
域
）
の

輸
出
金
額
の
対
前
年
比
は
米
国
（
１

２
６
・
９
％
）、
韓
国
（
１
２
２
・

５
％
）、
台
湾
（
１
２
５
・
５
％
）

と
堅
調
に
増
え
て
い
る
。
４
〜
10
位

グ
ル
ー
プ
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
（
１
４

１
・９
％
）、英
国
（
１
４
１
・５
％
）、

ロ
シ
ア
（
１
５
４
・
７
％
）
が
高
い

伸
び
を
示
し
た
。

　

13
年
の
清
酒
輸
出
金
額
は
対
前
年

比
１
１
７
・６
％
と
な
り
、北
米
（
米

国
、カ
ナ
ダ
）、お
よ
び
東
ア
ジ
ア（
香

港
、
韓
国
、
台
湾
、
中
国
）
が
堅
調

だ
っ
た
。
14
年
も
日
本
酒
の
輸
出
は

順
調
に
拡
大
し
て
お
り
、
米
国
、
韓

国
、
台
湾
、
香
港
な
ど
が
リ
ー
ド
す

る
形
で
欧
州
や
ア
ジ
ア
向
け
が
拡
大

し
て
い
る
。

　

発
展
途
上
国
の
経
済
成
長
や
フ
ー

ド
チ
ェ
ー
ン
の
拡
大
に
よ
り
、
食
の

グ
ロ
ー
バ
ル
化
は
世
界
的
に
進
行
し

つ
つ
あ
る
。
フ
レ
ン
チ
や
イ
タ
リ
ア

ン
に
代
表
さ
れ
る
欧
米
の
食
文
化
と

と
も
に
“
和
食
”
は
健
康
的
で
安
全

な
“
食
”
と
し
て
世
界
的
に
支
持
さ

れ
て
い
る
。

　
“
モ
ノ
づ
く
り
ニ
ッ
ポ
ン
”
の
輸

出
産
業
と
し
て
は
、
自
動
車
や
電
子

部
品
な
ど
先
端
工
業
製
品
が
一
番
に

思
い
浮
か
ぶ
。
そ
の
一
方
で
日
本
の

食
文
化
と
切
り
離
せ
な
い
清
酒
が
、

欧
米
先
進
国
や
、
中
間
層
が
育
つ
ア

ジ
ア
で
競
争
力
を
高
め
て
い
る
。
ま

だ
本
格
展
開
に
は
至
っ
て
い
な
い

が
、
職
人
の
手
作
り
に
よ
る
和
菓
子

や
、
み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の
発
酵

食
品
が
“
和
食
”
と
共
に
輸
出
産
業

に
な
る
日
が
間
も
な
く
訪
れ
よ
う
。

　

品
質
へ
の
こ
だ
わ
り
や
高
い
安
全

性
に
裏
打
ち
さ
れ
た
“
和
食
”
が
、

国
際
競
争
力
を
つ
け
て
世
界
を
制
覇

す
る
こ
と
も
夢
で
は
な
い
。
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